Memnio Ha 5 nexadps 2025 r. Hegeast 1 lenn 5
¢pumana MOBY OO c.Ymuposo OOII c.KuneeBo
MEHIO nauaabHble Kiaaccsl, 1-4 ki, MMC 1-4 kia., CBO 1-4ki1.

[Mumesslie BemecTsa (T)

Ne DHepre-
pert. IIpuem numy, HauMeHoBaHUe OJrOIA Macca nopuuu THeCKas LICHHOCTH (KKal)
b XK vy
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
181 Kara pricoBast MOIOUHast BSI3Kast 180 51 7,36 27,56 242,38
285 Yaii ¢ INMOHOM U caXapoM 200 0,14 0,03 10,22 41,63
X1e6 niIeHNYHbINH BATAMHUHH3UPOBAHHBIHN U5 60 4 0,6 33 152
JIETCKOTO IIUTAHUs
155,02 Cox (ppyKTOBBIit 200 33 33 55 65
106 CeIp (mopuusivMu) 10 2,6 2,68 35
Hroro 3a 3aBrpak 650 15,14 13,97 76,28 536,01
Lena: 71,09p. ( Bce kareropuu)
Oo6en
25 Caunar u3 CBEKJIbI C PACTUTEIIBHBIM MACIIOM 60 1,27 5 7.6 79,42
122 Cyn kapTodeabHbIi ¢ KOHCEPBAMHU 200 7,44 9,12 8 144
129 Kotsers! pyOeHbIe 13 ITHIBI 90 19,13 10,99 14,18 234,29
212 MakapOoHHBIE U3/IC]TUsI OTBapHbBIC 150 5,49 3,98 36,29 207,91
283 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,02 10 41
X1e0 MIIeHNYHBI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN IS 60 4 0,6 33 152
JIETCKOTO TIUTAHHS
Hroro 3a o6en 760 37,01 29,71 109,21 858,13
Hroro 3a neHp 1410 52,15 | 43,68 185,49 1394,14
Llena: 3a 06eq CBO 79,73p.
MEHIO mHoronetnsie, 5-9 ki n Pognrennckmii B3uoc 5-9 ki, CBO 5-9ki1.
[Mumessie BemmecTa (T)
No DHepre-
per IIpuem numy, HaMMeHOBaHUE OO Macca nopuun THYECKas IEHHOCTh (KKaJI)
b XK v
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
181 Karma prcoBast MOITOUHast BSI3Kast 200 57 8,17 30,62 269,31
285 Yaii ¢ JINMOHOM H caxapoM 200 0,14 0,03 10,22 41,63
X11e0 MIIeHNYHBIH BUTAMUHA3HPOBAHHBIH [T 60 4 0,6 33 152
JIETCKOTO TIUTaHMsI
155,02 Cok (pyKTOBBIIA 200 33 33 55 65
106 Ceip(tiopuusiMu ) 10 2,6 2,68 35
Hroro 3a 3aBTpak 670 15,34 14,78 79,34 563,14
Hena: MMC-78,02p. CBO-78,02p. Ponut.B3HOC-75,00D.
Oben
25 CaJiat u3 CBEKJIBI C PACTUTENBHBIM MacJIOM 100 2,12 8 12,7 132,36
122 Cym kapToeTbHBIi ¢ KOHCEPBAMHU 250 9,3 114 10,1 180
129 Kotets pyOieHble U3 MTHIBI 120 25,5 14,65 19,91 312,39
212 MakapOoHHBIC U3/IEITHS OTBAPHbIC 180 6,59 477 43,55 249,49
283 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,02 10 41
X11e6 MIIeHUYHBIN BUTAMAHU3HPOBAHHBIH IS 60 4 0,6 33 152
JIETCKOTO TIUTAHUs
HToro 3a obe 910 47,19 39,44 129,22 1066,75
HToro 3a nenp 1580 62,53 54,22 208,56 1629,89

Hena: 3a o6ex CBO -90,02p.




